A TERAPIAS KUTYAK ALKALMAZASI TERULETEI ES MODSZERTANA

orszagos konferencia

2013. szeptember 28..

VIKTORIA REHABILITACIOS KOZPONT
Székesfehérvar, Erzsébet ut 20.

8.00-9.00 REGISZTRACIO
9.00-9.15 MEGNYITO

9.15-10.00 A kutyds terapia torvényi feltételei: segité keret vagy gatlo szabalyozas?
el6add: Dr. Topal Jozsef elndk, Magyar Terdpids és Segit6kutyads Szovetség

A kutydk  “terdpids  asszisztensként”  valo
alkalmazasa nem Ujkeletli dolog, ezt mutatja a
terapids kutyak képzését és alkalmazasat célul
kitliz6 hazai szervezetek szamdanak elmult években
tapasztalhatdé gyarapodasa. A terllet Orvendetes
fejlédése  ellenére  azonban  tovabbra s
gyerekbetegségekkel kiizd. Ennek oka tobbek kozott
az, hogy mindmaig nem sikerilt leszamolni azzal a
széles korben elterjedt vélekedéssel, miszerint a
terapids kutydzds nem tdobb mint a kutyaszeretd
fanatikusok  sajatos és artalmatlan, ambar
alapvetéen haszontalan ,hobbija”, mikdzben a
szakterileten dolgozé kutyakiképz6k és kutyas
terapeutdk joggal tartanak igényt arra, hogy munkdjuk a szocialis-egészségligyi intézmények vezetdi,
a pénzforrasok felett rendelkezé (kormanyzati) szervek valamint a tarsadalom egésze részérdl
megfeleld elismerésben részesiiljon. Ugy vélem, a kutyas terapia hazai sorsa azon all vagy bukik, hogy
sikerlil-e széles korben elfogadtatni, hogy ez egy egyediildllé lehet6ségeket rejté, de ugyanakkor
magas szintl szaktudast és felelGsségteljes (jogszabalykdvets) hozzaallast igényl6 mdédszer mely nem
|étezhet megfelelS szabalyozd keretek és minGségbiztositasi rendszer nélkdl.

El6addasomban attekintem a segit6kutyak munkajat segit6 lassan 4 éve érvényben |év6 torvényi
szabalyozas f6bb pontjait és azt hogy mennyiben sikerllt mindezt az eredeti szandékoknak megfeleld
madon atlltetni a mindennapok gyakorlataba.

10.00-10.30 A terapias kutyakra jelenleg érvényes allategészségiigyi szabalyozas
el6ado: Dr. Satori Agnes allatorvos- Dr. Mitydk Barbara allatorvos

Alcim: Kotelezb és ajanlott - mit muszaj és mit érdemes sz(irni, kezelni a
terapias kutyaknal, mitél biztonsagos a terapiazas kutya és paciens
szamara egyarant

A jelenlegi jogi szabdalyozas egyértelmlien meghatéarozza a terapias
kutyakra vonatkozé allategészségligyi szabalyokat. E szabalyozas nem
tesz kiilénbséget a kézott, hogy a kutya szabadtéri bemutatékon, vagy
korhazi terapias programokon vesz részt, nem tesz kilénbséget a tartasi
kértilmények szerint sem. Ennek természetesen oka van. Az intézmények
sokszor tartanak a kutyak altal terjeszthet6 betegségektdl, az allat-
asszisztalt terapiak egészségi kockazatatél - pedig éppen az altalanos
szigoru szabdlyozas miatt ez nem indokolt. Az el6adas ismerteti a




fontosabb szlirések, kezelések szerepét, az esetlegesen alkalmazhat6 - alkalmazandé egyéb
allatorvosi ellatas jelentéségét - nem csak a szakemberek, de a laikusok szamara is értheté formaban.
Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet az allatorvosi ellatas szerepére, jelentéségére; eloszlassuk az
indokolatlan félelmeket és lathatova tegyik az érem maésik oldalat is - bemutatva a terapidk soran a
terapias allatokra veszélyt jelentd zoond6zisokat (allatrél emberre, emberrél-allatra terjed6 betegségek),
a velik kapcsolatos védekezési lehetéségeket is.

10.30-11.00 Team munka a terapias folyamatban
el6add: Pechan Eszter, gydgypedagdgus, terapias kutya felvezetd, terapias-programvezeté, Kutyaval
az Emberért Alapitvany

Az el6adas ismerteti a kutyas terapia
résztvevéit, azok szakmai feladatait, valamint
azt, hogy milyen el6nyei vannak a jol miikodé
team munkanak és hatranyai, ha nem sikerdl
betartani a kompetencia hatarokat. Valaszt
kapunk arra, 6sszemosddhatnak-e ezek a
hatarok. Megtudhatjuk, mik a kutyas terapia
targyi, személyi feltételei.

11.00-11.15 kavésziinet

11.15-12.00. Négylabu tanarsegédekkel a beszédhibak, nyelvi és részképesség zavarok
gyogyitasaban, a terapids kutyak helye a logopédiaban

el6adod : Dr. Csorbané Szigetvari Melinda logopédus, terdpids kutya felvezetd, Szakacs Nora
pszicholdgus,Pata és Mancs Terapias és Oktatasi Egyesiilet, Varadi Beata logopédia szakirany-
szakdolgozd, Kaposvari Egyetem

A beszédhibak és tarsult részképesség gyengeségek,
viselkedés zavarok kezelése akkor a leghatékonyabb,
ha a kezelt gyermek kell6en nyitott, motivalt az
egyuttmuikodésre. Az el6adas bemutatja, mely
beszédhibak esetében van mar gyakorlati tapasztalat
a terapias kutyak bevonasara, illetve hogyan lehet
madszertanilag integralni a kutyat a terapias
folyamatba. A kutyas terdpia hatékonysaganak
vizsgdlata és ezzel egylitt hatdsmechanizmusanak
pontos megértése a kilonb6z4 célcsoportok mentén
azonban szdmos nehézségbe (itkozik. Az el6adas célja
Osszefoglalni a mdédszertani megfontoldsokat,
lehetdségeket, a szakirodalom mentén el6térbe kerilt
hipotéziseket és eredményeket. Részletesebben
kiemelve a megfigyeléses mddszert, az elemzési
lehetdségeket a Pata és Mancs Terdpids és Oktatasi
Egyesiilet keretei kozott folytatott csoportok esetén.




12.00-12.30 Angol Nyelvii Kutyas Jatszohazi Program bemutatasa, terapias kutyak az idegen
nyelv tanitasaban
o o 5y z g el6ado: Zuschlag Edina angol tanar, Helen Doron
ot : - Nyelviskola vezeté Szekszard-Paks-Kalocsa
Schwarcz Beéta terépias kutya felvezetd, Tott6siné
Toré Anita gyégypedagdgus, terapias kutya
felvezetd, Csiga-Biga Mozgas-és képességfejleszt6
Alapitvany

Helen Doran:
Wk

Minden modern kutatas azt bizonyitja, hogy a
gyerekek:
- Szinte korlatlan szamu nyelv elsajatitasara
vannak ,programozva” életik elsé éveiben
- Anyelvtant tékéletesen csak bizonyos
korig képesek elsajatitani (kritikus
periddus)
- Anyelvelsajétitas természetes folyamat,
nem egyenlé a nyelvtanuldssal
Az el6adas és a bemutat6 foglalkozas kapcsan azt kivanjuk bemutatni, hogy hogyan vonhaték be a
terapias kutyak idegen nyelvi foglalkozasok soran. Arra is szeretnénk valaszt adni, hogy milyen
hatasai lehetnek a terapias kutyak bevonasanak az angol nyelvi kutyas jatszéhazi foglalkozasokon. A
2011-ben Osszedllitott program tematikai egységeinek ismertetésére is kitérnénk, melyet
alapitvanyunk a szekszardi Helen Doron Nyelviskolaval egyittmikédve dolgozott ki.

12.30-13.30 ebédsziinet

13.30-14.15 Allatasszisztalt képzémiivészeti fejleszt6 foglalkozas a Csodakutya Alapitvanynal
tanulasban/ értelmileg akadalyozott, autizmus spektrumzavarral él6 gyermekekkel

eléadd: Kocsis Leila fejlesztépedagdgus, mivésztanar és Fabianné Mile Aliz
terapias kutya felvezet6, Csodakutya Allatasszisztalt Terapias Kézhaszn(
Alapitvany

A Csodakutya Alapitvany allatasszisztalt miivészetterapias foglalkozasai
alkalmaval a gyermekek személyes pozitiv éiményeken keresztil
tapasztaljak meg a terapias kutyakkal, valamint a miivészettel valé fejlesztés
elényds hatasait. A fejlesztési célok eléréséhez a kutyak és a
képzdmivészet kbzremikoddésével U] fejlesztési méd megtapasztalasa
lehetséges, mely olyan pozitiv hatast valt ki a terapian résztvevé
gyermekekbdl, olyan jelentés pozitiv eredményeket produkal amit semmilyen
mas fejlesztési mdd nem. A gyermekek a kutydk segitségével U] helyzetbe,
jatékosan sajétitjak el a fejlesztésiikhd6z szikséges mozdulatokat, szavakat,
stb. Az allatasszisztalt és a mivészetterapias fejlesztés 6sszekapcsolasa —
az orszagban egyedulalldan - biztositja, hogy mashoz nem hasonlithato
motivacios eszkdz birtokaban legyen a gyogypedagogus, és ezt kihasznalva
maximalizalja lehet&ségeit a gyermekek fejlesztésében.

14.15-15.00 Allatasszisztalt terapias program megvaldsitasa gyermekvédelmi intézményben
el6add: Vamosiné Erckévi Maria gyégypedagdgus, Horvath Bernadett gydgypedagogus,
gyermekvédelmi szakértd, Rézsa Linda, terapias kutya felvezet6

A fé6ti Karolyi Istvdn Gyermekkozpont tobb, mint 55 éves miltra tekint vissza, €s mindig
kiilonleges helyet foglalt el a magyar gyermekvédelemben. A mai Gyermekkodzpont és elddje,
a Foti Gyermekvaros torténete sordn dsszesen koriilbeliil hatezer gyermeknek biztositott
otthont. Az orszdgban elséként vallalkoztak arra, hogy falaik kozé terapids dllatokat
engedjenek be. A program kidolgozdsat a gyermekotthon Mddszertani Osztdlydnak
munkatdrsai és a Tetra-2002 Alapitvany kutyds szakemberei kozosen végezték. A



foglalkozasok kéthetente egy-masfél 6rdban zajlottak a gyermekotthon fejleszté termében és
tornatermeiben.

A kutyds terdpids programot eldszor a kiilonleges sziikségletli (mozgéssériilt és halmozottan
sériilt ill. tartds beteg), gyermekvédelmi szakell4tdsban é16 gyerekek korében kezdtiik. Oket
mozgés korlatozottsdguk miatt kevesebb inger, impulzus éri, célkitlizéseink kozott ennek
kompenzaldsa volt, valamint az, hogy a meglévl mozgasfunckiok gyakorldsara motivéljuk a
gyerekeket. A kutyds terdpia kiegészitette egyes esetekben logopédiai terdpidt, mas esetekben
a konduktiv terdpiat is.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy felndttekkel és a kutydkkal szemben is a bizalmuk nétt,
nyitottabbak lettek, mozgéaskedviikre pozitiv hatdssal volt, valamint a szocidlis képességeik
fejlodését is ki lehet emelni.

A program mdasodik felében a specidlis gyermekotthonban elhelyezett, stilyos pszichés
zavarral kiizd6 fiuk csoportjit vontuk be a terdpids programba. Az itt elhelyezett gyerekek
esetében sulyos pszichés zavaros és/vagy antiszocidlis tiinetek keverednek. A kor szerinti
képlet is Osszetettebb (9 és 16 éves kor kozotti fitk vettek részt), ez is neheziti a
csoportalkotast, de a kutyak segitségével
ez a célkitlizés is megvaldsult. A bizalom
és nyitottsag novekedése itt is
szembetlind eredmény volt, emellett
foként az impulzus kontroll teriiletén
értiink el eredményeket: varni tudds,
kérni tudas, kolcsonosség, egylittmiikodo
feladatmegoldas teriiletén kovetkezett be
pozitiv véltozas.

Az el6adas Osszefoglalja a
gyermekvédelmi intézményben
alkalmazott kutyas terapids foglalkozasok
tapasztalatait, eredményeit.

15.00-15.30 Tarsadalmi szemléletformaldas és integracié tamogatdsa négylabu segit6tarsak
bevondasaval. Az érzékenyit6 program és hatasvizsgalat bemutatasa

el6add: Lovanyi Eszter - Mdanyik Richard segit6kutyat alkalmazd, habilitacios kutya kiképz6,NEO
Magyar Segit6kutya Egyesilet

Eléadasunkban az érzékenyité programsorozatunk
alapjait mutatjuk be, melyben a terapias kutyak is aktiv
szerepet kapnak, hangjelzé, latas- illetve
mozgassériilt-segitd kutydk mellett. Beszamolunk a
kutatési tapasztatokrél. Vizsgalatunk célja az volt,
hogy a nem fogyatékos gyermekek szamara tartott
tarsadalmi szemléletformal6é programunk hatésait
felmérjik, és ezzel hozzajarulhassuk az érzékenyitdé
tréning tovabbfejlesztéséhez. Elsé Iépésben
szakirodalmi forrasokra tAmaszkodva kidolgoztunk
egy — nyitott és zart, direkt és indirekt kérdéseket
egyarant tartalmazoé — kérddivet, mely a tarsadalom
egyes rétegeinek a fogyatékossaggal élé :
személyekkel szembeni attitlidjét vizsgalja. A foglalkozasok el6tti és utani kikérdezés tartalmi és
statisztikai 6sszehasonlitd elemzése képezte a kiértékelés alapjat, 6sszesen 253 kérddiv
feldolgozasara kerlt sor. Mivel a rendhagyé osztalyfénéki érakat négylabu segitbtarssal rendelkezé
gazdak tartjak, személyes élményeket is be tudjuk épiteni az eléadasba, a terapias kutyak fontos
feladataval kapcsolatban. A témakért gydgypedagdgiai, szocioldgiai és kutyakiképzsi szempontbdl
egyarant megkdzelitjik.




15.30-15.45 kavésziinet

15.45-16.15 Allatasszisztalt terapia stlyosan-, halmozottan sériilt gyermekekkel a fejleszté
iskolaban - hatékonysag elemzés bemutatasa

el6ado: Kocsis Leila fejlesztépedagogus és Fabianné Mile Aliz terapias kutya felvezet6, Csodakutya
Allatasszisztalt Terapias Kézhasznu Alapitvany

A fejleszt6 iskolai csoportban a sulyosan-,
halmozottan sérilt gyermekek harmadik éve
részesiilnek rendszeresen, allatasszisztalt terapias
fejlesztd foglakozasban. A foglalkozasok a projekt-
tantervhez igazodnak. A gyermekek sikeres
fejlesztéséhez nagy fokban hozzajarultak ezek a
rendszeres foglalkozasok. A mérések adatait
feldolgozo6 diagramok szamszerdisitik a harom éves
fejlédés mértékét. Ez azért is szamithat oriasi
eredménynek, mert néhany évvel ezel6tt ezeket a
| gyerekeket még hivatalosan is képezhetetlennek
j mindsitették.

16.15-17.00 Muzeumpedagodgiai program terapias kutyakkal

el6ado: Palasti Nora gyogypedagogus, terapias kutya felvezetd, Schwarcz Bedta terapias kutya
felvezetd, Olah Judit &vodapedagdgus, terapias kutya felvezetd, Tott6siné Toéré Anita
gyogypedagdgus, terdpias kutya felvezetd, Csiga-Biga Mozgas-és képességfejleszté Alapitvany

Az eléadas sordn szeretnénk bemutatni Interaktiv mizeumpedagédgiai kutyas jatsz6hazi
programunkat, melyet els6ként a szekszardi Wosinsky Mér Megyei Mizeummal egylttmiikddve
valdsitottunk meg. A mizeumban térténé ismeretszerzés, ismeretkdzlés sajatos madjat dolgoztuk ki,
terapias kutyak bevonasaval, az életkori sajatossagok figyelembe vételével.

A program tematikai egységei:

Oktober: »HUséges, mint a kutya.” Hogyan lett a kutya az 6sember tarsa?
November:  ,Bizonytalan, mint a kutya vacsoréaja.” Az allatok taplalkozasa
December:  ,Nyomok a homokban.” Allatok labnyomai

Januar: ,=Ugatja, mint kutya a holdat.” Az allatok kommunikacidja
Februar: ~Ebcsont beforr.” Az allatok testfelépitése

Marcius: .Belejott, mint kiskutya az ugatasba.” Erzékelés az allatvilagban
Aprilis: .,Nemcsak egy tarka kutya van a vilagon.” Az allatok fejl6dése

Majus: ~Kutya — macska baratsag.” Vadaszat és vadaszkutyak




17.00-17-30 Terapias kutyak szocidlis érzékenységének tesztelése egy Uj etoldgia modszerrel
el6add: Petrd Eszter bioldgus, ELTE Etoldgia Tanszék, terapias kutya felvezets, Pata és Mancs
Terapias és Oktatasi Egyesiilet

A szocidlis viselkedés kutatasa rengeteg nehézségbe (itkozik,
hiszen a szocidlis viselkedés mindig tobb egyed kozott zajlé
interakciot jelent, igy ezalatt az egyedek befolyasoljak
egymast viselkedést igy nehezen allithaté el6 olyan
tudomanyos vizsgalat , ami megfelel6en kontrollalhaté
lenne.

Ezt felismerve egyszerld maketteket mar igen régdta
haszndltak az etoldgia vizsgalatokban, azonban a robotok
0nallé mozgasuk révén egy Uj lehetGséget nyujtanak.

Egy problémamegoldé feladatban vizsgdltuk a kutydk kéré
viselkedését egy szdmukra ismeretlen objektum felé (
Azonositatlan mozgo targy= AMOT). Vizsgalatunk soran a
terapias képesitéssel rendelkezé kutydk hamarabb nyitottak az AMOt felé és Iéptek interakcidba,
mint a hasonldan képzett, de nem terapias kutyak. Ez alapjan a kutya -AMOt interakcié alkalmas
lehet terdpias kutyak szocidlis viselkedésének mélyebb tanulmanyozasara.

17.30-18.30 Nyitott Forum, majd a konferencia zarasa



